
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΩΝ ΑΙΜΟΡΡΟΪΔΩΝ 
Αναίμακτη και ανώδυνη αντιμετώπιση 
αιμορροΐδων 
Η αιμορροϊδοπάθεια αποτελεί μια κοινωνική μάστιγα. 
Πάνω από 60% του γενικού πληθυσμού υποφέρει από 
αιμορροΐδες. 
Συμπτώματα 
Ο ασθενής αισθάνεται στην περιοχή του πρωκτού ένα ή 
περισσότερα από τα παρακάτω συμπτώματα : πόνο, 
πρήξιμο, έντονο ερεθισμό (φαγούρα), αιμορραγία. 
Υπάρχουν παθήσεις που έχουν τα ίδια συμπτώματα με αυτά 
τής αιμοροιδοπάθειας, μερικές από αυτές είναι πολύ σοβαρές : 
ραγάδες του πρωκτού, συρίγγια, αποστήματα, καρκίνος του 
πρωκτού. Είναι συνεπώς απαραίτητη και αναγκαία η κλινική εξέταση από τον γιατρό ώστε να γίνει εγκαίρως η 
ακριβής διάγνωση και η θεραπευτική αντιμετώπιση. 
Διάφορες χειρουργικές τεχνικές υπάρχουν και εφαρμόζονται στην αντιμετώπιση της πάθησης. 
Τα τελευταία χρόνια όλο και ποιο απλές και μοντέρνες τεχνικές εφαρμόζονται, με σκοπό την αντιμετώπιση των 
αιμορροΐδων. Αυτές οι τεχνικές χαρακτηρίζονται από: 
1) πολύ καλό αποτέλεσμα. 
2) Αναίμακτες. 
3) Ανώδυνες. 
4) Παραμονή μόνο λίγων ωρών στο νοσοκομείο. 
5) Γρήγορη ανάρρωση. 
6) Γρήγορη επιστροφή στην καθημερινή δραστηριότητα. 
 
Οι ποιο συνηθισμένες επεμβάσεις είναι: 
 
1) Διαστολή του δακτυλίου: μια απλή επέμβαση, με σκοπό την μηχανική χαλάρωση των σφιγκτήρων, 
πράγμα που οδηγεί στον άδειασμα των διογκωμένων αιμορροΐδων και την εξαφάνιση των ενοχλημάτων. 
Διαρκεί λίγα λεπτά και ο ασθενής φεύγει μετά από δυο ώρες ενώ στις περισσότερες περιπτώσεις επιστρέφει 
στην εργασία μετά από μια έως 2 ημέρες. 
2) Τεχνική LONGO: με ελάχιστο έως καθ’ όλο πόνο, νοσηλεία 24ωρο και γρήγορη ανάρρωση.  
Ο ασθενής επιστρέφει στην εργασία σε 2-3 ημέρες. Μια τεχνική που χρησιμοποιεί ειδικό εργαλείο 
(συρραπτικό). 
3) Ενδοσκοπική απολίνωση αιμορροΐδων με ελαστικούς δακτυλίους (Rubber band ligation):  
χρησιμοποιεί εργαλείο που τοποθετεί ελαστικό δακτύλιο στη βάση της αιμορροΐδας προκαλώντας περίσφιξη 
νέκρωση και πτώση της αιμορροΐδας. Εφαρμόζεται σε αιμορροϊδοπάθεια 1ου – 2ου βαθμού ή όταν υπάρχουν 
περισσότεροι από δυο αιμορροϊδικοί όζοι χρειάζονται 2-3 επισκέψεις με μεσοδιάστημα 20 ημερών. Ο ασθενής 
φεύγει αμέσως και επιστρέφει την επόμενη ημέρα στην εργασία του. 
Σύλληψη της αιμορροΐδας τοποθέτηση του δακτυλίου το αποτέλεσμα με ειδική λαβίδα 
 
4) Απλή αιμορροϊδοπλαστική με laser μέθοδος LHP για αιμορροΐδες 1ου και 2ου βαθμού 

Η θεραπεία με LASER μέθοδος LHP αποτελεί τη νεότερη θεραπευτική μέθοδο κυρίως για τις αιμορροΐδες 1ου 
και 2ου βαθμού χωρίς σημαντική πρόπτωση.  
Η επέμβαση γίνεται με την χρήση οπτικής ίνας του λέιζερ υποβλεννογόνια μέχρι την αιμορροΐδα. Είναι 
ασφαλές για το έντερο εφόσον γίνεται από εξειδικευμένο έμπειρο χειρουργό, σε αντίθεση με παλαιότερα 
λέιζερ. Το laser επιτυγχάνει: 
 α) τον καυτηριασμό των αιμορροϊδικών αγγείων (οπότε σταματάει η αιμορραγία).  
β) την συρρίκνωση της αιμορροΐδας. Η διαδικασία είναι η πλέον ανώδυνη καθώς γίνεται ενδοαυλικά όπου δεν 
υπάρχει αισθητικότητα. 

Αιμορροΐδες: Πλεονεκτήματα της Θεραπείας με Laser  

• Ασφαλής τεχνική 
• Χρόνος επέμβασης 10 με 15 λεπτά 



• Νοσηλεία ωρών 
• Ανώδυνη μέθοδος 
• Αναίμακτη επέμβαση 
• Ανύπαρκτος μετεγχειρητικός πόνος 
• Οριστική θεραπεία 
• Άμεσο αποτέλεσμα 
• Άμεση επαναφορά στην καθημερινότητα 

• Μηδαμινό ποσοστό υποτροπής 
• Χωρίς τραύματα 
• Χωρίς ουλές 
• Χωρίς επιπλοκές (στένωση ή ανεπάρκεια) 
• Δεν χρησιμοποιούνται ράμματα 
• Δεν χρησιμοποιούνται άλλα υλικά 
• Χωρίς γενική αναισθησία 
• Ανώδυνες κενώσεις 

Η τελική απόφαση για ποια τεχνική θα εφαρμοσθεί την παίρνει ο χειρουργός 
σας μετά από την εξέταση και την αξιολόγηση της πάθησης . 
 


